
CAS N°2-Yness 12 ans 

 
Une journée-type 

6h45                  7h30                       8h                                17h 18h 30 20h30 
Elle se 
réveille, 
prends une 
douche et 
prends un 
verre de jus 
d’orange. 

Elle se rend 
au collège à 
pied (20min 
de marche). 

Au collège, 
elle travaille 
en classe. 
Elle joue au 
basket 
pendant les 
pauses. 

Elle rentre à 
pied. 
Elle prend un 
goûter sucré 
et fait ses 
devoirs juste 
après. 

Elle part à 
l’entraînement 
de rugby à 
vélo. 

Elle dîne puis 
se brosse les 
dents et se 
couche en 
surfant sur 
internet. 

 

Besoins énergétiques* de la journée :  10 800kJ. 

Besoins énergétiques* : énergie nécessaire pour le fonctionnement de l’organisme. 

kJ : kilojoule, unité de mesure d’énergie. 

Les aliments consommés de préférence par Yness dans une journée 
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Total des apports énergétiques de la journée : ………………………………………………………………………….kJ 
(Faire apparaître l’expression du calcul réalisé) 
 

 

 

 

 



  Jus d’orange 

 

Steak haché 

 

Haricots verts 

 

Danette chocolat 

 
Pomme 

 
 
 

Macaroni au fromage 

Snack Nutella 

 

1130 kJ 


