
L’APPROVISIONNEMENT EN ÉNERGIE DE NOS ORGANES

Nos organes ont besoin d'être continuellement approvisionnés pour obtenir de 
l'énergie. Pourtant nos apports alimentaires sont discontinus. (3 à 4 repas par jour).
La digestion progressive de ces aliments fournit des nutriments qui passent dans le 
sang.
Le sang assure l'approvisionnement continu des organes.

NOS BESOINS EN ALIMENTS

Les aliments que nous consommons
proviennent de cultures ou
d'élevages.Pour être en bonne santé
les apports alimentaires doivent
répondre à nos besoins. Ils doivent
être équilibrés et contenir en bonne
proportion des lipides, glucides et
protéines.
Ce sont les aliments qui apportent
l'énergie nécessaire à notre vie.

L’ALIMENTATION HUMAINE
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