Compétences

* D9.Extraire et mettre en relation des informations pour répondre a une question.
. D1A.Rer‘1dre compte et/ou expliquer avec un vocabulaire scientifique précis un
phénoméne,des observations a I'écrit.

Yness ‘ Pierre

Age 12 ans i ) 12ans

Elle marche jusqu‘a I'école puis faitson | Il va a I'école en bus, il fait son travail
Activité au cours travail en classe. Elle joue au foot dans | scolaire. A la récréation, il discute avec
de la journée la cour a chaque récréation et pratique | ses amis. Il ne fait pas de sport, il

1 h de sport chaque soir. L [ préLém slrfer sur Internet.
Besoins énergétiques |
de la journée (en kJ) e 1 =10 T

?Les besoins énergétiques des deux éléves.

Aliments consommés de préférence par Yness Aliments consommés de préférence par Pierre
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Apports énergétiques quotidiens : 10700 kJ Apports énergétiques quotidiens : 10 200 kJ

Les apports alimentaires des deux éléves.

Légumes, Féculents Lait, fromage, | Viande ou poisson | Matiéres grasses, produits
fruits yaourts ou ceuf sucrés ou salés

au moins 5 a chaque

; i i par jour repas

3parjour  1la2 fois par jour a limiter

QLes conseils d'alimentation du programme national « Nutrition et santé » (PPNS).
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Apports et dépenses énergétiques de Jonas.

Organe

Nutriments

en nutriments

‘5 Au niveau d'un
| organe du corps

Intestin

ABSORPTION
Au niveau de l'intestin

La distribution des nutriments.

Complément d'information :

Les aliments passent 3 ou 4 h dans I'estomac, puis 10 414 h dans l'intestin.



