
DOCUMENT 1 : COMPOSITION EN SELS MINÉRAUX DE DIFFÉRENTES EAUX

Eau déminéralisée :
0 g de minéraux après évaporation.

→ 

Eau du robinet (Paris)

DOCUMENT 2 : EAU MINÉRALE ET EAU DE SOURCE : QUELLES DIFFÉRENCES ?

Eau minérale Eau de source

Provenance nappes souterraines nappes souterraines

Composition en sels minéraux stable variable

Bénéfices pour la santé Qualités thérapeutiques reconnues 
par l’académie de médecine française
Bénéfices écrits sur l’étiquette

Interdiction d’écrire des 
bénéfices pour la santé sur 
l’étiquette

Protection contre pollution 
chimique

oui oui

Traitement de désinfection non non

LES MÉLANGES


