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Analyse des aliments consommés le lundi midi
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J E U DI MATI N ' Informations 'nulvilionollu

Pour 100ml | Pour 150ml
Energie 210k)/49keal | 315k)/7 kel
Matigres grosses Og Og
dont saturées 0g ?9‘
Glucides 12 l )q
. dont sucres g g
A: : 2, \ i Fibres 130 \ '{q
-.Q,‘,gc.L\ e Lo :;T.,.,m g :g | u:
T e : Vitamine C | 19mg (24%) | 29mq

Classification des aliments consommés
grace a la pyramide
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Analyse des aliments consommés le Iyr_wcli ‘matin =
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5-Compare les apports nutritionnels totaux de ton repas a des apports de référence donnés
dans le tableau suivant :
—_Petit
Journée 5 Déjeuner Godter Diner
Fille Garcon | Fille \Garcon(| Fille\ Garcon | Fille Garcon Fille Garcon
Energie (kJ) 9414 105343 | 2824 | 3217 3765 | 4234 941 1054 1920 2125
Lipides (g, max) 80 90 25 30 35 35 10 10 20 20
Glucides (g,
max) 300 340 90 105 125 140 30 35 60 70
Protéines (g) 55 65 20 20 25 25 5 5 10 15 I
Fibres (g, min) 30 35 10 | 10 15 15 5 5 5 5

Apports de référence du reglement 1169/2011 relatif a I'étiquetage des produits alimentaires

>

protéines ?

Ton repas comporte-t-il assez, trop ou pas assez de calories ? de glucides ? de lipides ? de

Petit déjeuner (jeudi matiny 7 légerement en dessous des recommandations. -



